Einlaufliste wbl. / mnl. 5.000m Bahnvolkslauf Neuwied

6. Bahnvolkslauf Neuwied am 06.08.2010

Plg. Name Vorname Verein / Ort AK  02km 06km 10km 14km 18km 22km 26km 30km 34km 38km 42km 46km Zielzeit Jg Stnr.
1. Boéhm Nicole Team Dolorgiet W30 0:00:41 0:02:08 0:03:35 0:05:04 0:06:32 0:08:01 0:09:31/0:11:00 0:12:27 0:13:55 0:15:23 0:16:48 0:18:07 1980 852
2. Martens Vera Spiridon Frankfurt W40 0:00:41 0:02:08 0:03:35 0:05:04 0:06:31 0:08:00 0:09:29 0:10:57 0:12:26 0:13:56 0:15:23 0:16:48 0:18:09 1969 860
3. Reilander Gaby Meddys LWT W45 0:00:50 0:02:33 0:04:19 0:06:06 0:07:55 0:09:43 0:11:320:13:22 0:15:11 0:17:00 0:18:50 0:20:39 0:22:18 1964 768
4. Meyer Elisabeth LG Kreis Ahrweiler W60 0:00:49 0:02:290:04:15 0:06:01 0:07:50 0:09:39 0:11:31 0:13:23 0:15:14 0:17:09 0:19:04 0:20:58 0:22:46 1949 762
5. 'Weirich-Mohr 'Martina Marathonfieber Krumholz W40 0:00:48 0:02:28 0:04:16 0:06:02 0:07:51 0:09:44 0:11:37 0:13:31 0:15:26 0:17:24 0:19:23 0:21:13 0:23:03 1967 775
6. | Schmitt Sabine Tus Horhausen 04 W45 0:00:53 0:02:41 0:04:29 0:06:18 0:08:08 0:09:59 0:11:50 0:13:43 0:15:38 0:17:35 0:19:31 0:21:27 0:23:18 1965 785
7. Kaczynski Sylvie LG Rhein-Wied W40 0:00:51 0:02:390:04:32 0:06:29 0:08:27 0:10:26 0:12:26 0:14:26 0:16:27 0:18:26 0:20:26 0:22:24 0:24:13 1968 782
8. 'Hackenbruch Julia PST Trier W20 0:00:46 0:02:27 0:04:16 0:06:13 0:08:17 0:10:24 0:12:33 0:14:40 0:16:50 0:19:02 0:21:15 0:23:21 0:25:11 1986 784
9. |Neumann Claudine Runners Club Hullenberg W20 0:01:05 0:03:140:05:22 0:07:29 0:09:35 0:11:39 0:13:42 0:15:51 0:17:55/0:19:58 0:22:00 0:24:00 0:25:57 1984 714
10. Kirsch Zdenka TV Nassau W80 0:01:11 0:03:53 0:06:37 0:09:23 0:12:13 0:15:03 0:17:55 0:20:45 0:23:36 0:26:26 0:29:15 0:32:05| 0:34:44 1929 724
1. Bock Christian Lg Maifeld-Pellenz mJA 0:00:38 0:01:57 0:03:17 0:04:380:06:00 0:07:23 0:08:42 0:10:03 0:11:23|0:12:45 0:14:07 0:15:24 0:16:33 1992 900
2. Mannebach Niklas TUS Ahrweiler mJB 0:00:39 0:01:58 0:03:18| 0:04:38 0:06:00 0:07:23 0:08:47 0:10:13 0:11:40 0:13:07 0:14:36 0:16:04 0:17:22 1994 859
3. |Potratz Frank TSK-Oranien M45 0:00:40 0:02:05 0:03:32/0:04:56 | 0:06:22  0:07:47 0:09:13 0:10:38 0:12:03 0:13:28 0:14:52 0:16:15 0:17:29 1963 902
4. Ferenschild [Valentin LG Rhein-Wied mJA 0:00:39 0:02:01 0:03:25|0:04:51 0:06:18 0:07:46 0:09:13 0:10:40 0:12:03 0:13:28 0:14:53 0:16:18 0:17:39 1992 855
5. |Neuburger Matthias LG Bambule WW M35 0:00:38 0:02:00 0:03:25|0:04:51 0:06:19 0:07:46 0:09:12 0:10:39 0:12:05 0:13:31 0:14:58 0:16:24 0:17:43 1974 861
6. |Gddert Alexander La Tus Mayen mJB 0:00:40 0:02:01 0:03:25|0:04:50 0:06:18 0:07:45 0:09:13 0:10:39 0:12:05 0:13:31 0:14:58 0:16:26 0:17:47 1994 856
6. Christiansen Hannes 1. FC Kaiserslautern M20 0:00:42 0:02:09 0:03:34 0:05:00 0:06:26 | 0:07:54 0:09:21 0:10:47 0:12:14 0:13:42 0:15:09 0:16:33 0:17:47 1989 853
8. |Dolate Jurgen LG Rhein-Wied M45 0:00:42 0:02:10 0:03:36|0:05:03 0:06:29 0:07:57 0:09:25 0:10:52 0:12:20 0:13:48 0:15:12 0:16:38 0:17:49 1964 867
9. Becker Manuel LG Rhein-Wied mJA 0:00:40 0:02:06 0:03:32/0:04:58 0:06:24  0:07:51 0:09:20 0:10:48 0:12:16 0:13:44 0:15:10 0:16:36 0:17:53 1991 851
10. Krzywik Raimund L. F. Naheland Bad Kreuznach M45 0:00:41 0:02:07 0:03:32 0:04:57 0:06:23 0:07:51 0:09:19 0:10:48 0:12:17|0:13:46 0:15:15 0:16:43 0:17:59 1964 866
11. Ricks Andre SIG Labor Koblenz M35 0:00:41 0:02:06 0:03:32|0:04:570:06:23  0:07:51 0:09:20 0:10:47 0:12:17 0:13:46 0:15:16 0:16:44 0:18:03 1971 863
12. Kilanowski Ralf TV Jahn Eitelborn M45 0:00:42 0:02:08 0:03:36|0:05:05 0:06:32 0:08:01 0:09:31 0:11:01 0:12:28 0:13:58 0:15:27 0:16:58 0:18:26 1963 857
13. Schmidt Heribert Anne-Frank-Realschule-Mtbr. M55 0:00:42 0:02:09 0:03:36|0:05:04 0:06:30 0:07:59 0:09:29 0:11:00 0:12:31 0:14:05 0:15:40 0:17:12 0:18:43 1953 868
14. Reckter Johannes TUS Immendorf mJB 0:00:39 0:02:01 0:03:26  0:04:51 0:06:19 0:07:47 0:09:14 0:10:48 0:12:19 0:13:56 0:15:36 0:17:14 0:18:44 1994 862
15. Kupper Patrick LG Rhein-Wied M40 0:00:43 0:02:18 0:03:46|0:05:17 0:06:47 0:08:17 0:09:46 0:11:16 0:12:47 0:14:17 0:15:50 0:17:21 0:18:47 1968 833
16. Wottke Tim TV Bad Ems mJB 0:00:45 0:02:19 0:03:47 | 0:05:17  0:06:48  0:08:17 0:09:46 0:11:16 0:12:47 0:14:21 0:15:58 0:17:32 0:18:56 1994 830
17. Beisel Andre SG Neuhausel M35 0:00:46 0:02:20 0:03:540:05:28 0:07:01 0:08:36 0:10:12 0:11:47 0:13:20 0:14:53 0:16:27 0:17:58 0:19:19 1974 802
18. PreuB3ner Lutz LG Lahn-Esterau M50 0:00:46 0:02:21 0:03:55/0:05:290:07:04  0:08:39 0:10:13 0:11:49 0:13:20 0:14:52 0:16:27 0:17:59 0:19:23 1960 823
19. Berke Martin TV Cochem M45 0:00:44 0:02:17 0:03:46 | 0:05:17  0:06:49 0:08:25 0:10:00 0:11:36 0:13:13 0:14:51 0:16:29 0:18:06 0:19:30 1963 803
20. Wolter Hans-Jurgen TV Kdnigswinter M45 0:00:48 0:02:22 0:03:57|0:05:31 0:07:05 0:08:39 0:10:14 0:11:48 0:13:22 0:14:56 0:16:31 0:18:05 0:19:33 1963 829
21. Fiedler Marcel LG Alsbach M35 0:00:48 0:02:21 0:03:56|0:05:31 0:07:06 0:08:41 0:10:17 0:11:53 0:13:28 0:15:03 0:16:37 0:18:12 0:19:34 1975 806
22. Bocklet Bernd BBC Koblenz Horchheim M55 0:00:44 0:02:19 0:03:490:05:23 0:06:57 0:08:32 0:10:08 0:11:43 0:13:19 0:14:54 0:16:30 0:18:07 0:19:39 1951 834
23. Kalisch Peter ASV St. Augustin M40 0:00:46 0:02:20 0:03:55|0:05:29 0:07:03 0:08:40 0:10:15 0:11:52 0:13:28 0:15:04 0:16:40 0:18:17 0:19:40 1969 812
24. Dreiser Mirko Marathonfieber Krumholz M35 0:00:45 0:02:20 0:03:54|0:05:29 0:07:04 0:08:40 0:10:16 0:11:52 0:13:28 0:15:03 0:16:37 0:18:13 0:19:44 1974 805
25. |Schreiner Toni Laufzwang Wippetal M55 0:00:49 0:02:25 0:04:00| 0:05:34 0:07:10 0:08:46 0:10:23 0:11:58 0:13:35 0:15:11 0:16:47 0:18:23 0:19:46 1951 832
26. Grol3 Helmut SG Neuhausel M45 0:00:48 0:02:23 0:03:580:05:34  0:07:09 0:08:46 0:10:22 0:11:58 0:13:34 0:15:11 0:16:47 0:18:25 0:19:49 1964 808
27. Spahrkas Emanuel Kaoblenz M15 0:00:48 0:02:22 0:03:57|0:05:33 0:07:09 0:08:46 0:10:23 0:11:59 0:13:35 0:15:12 0:16:48 0:18:25 0:19:50 1995 825
27. Kuck Hans-Jorg Troisdorfer LG M45 0:00:46 0:02:22 0:03:56|0:05:32 0:07:08 0:08:44 0:10:20 0:11:56 0:13:30 0:15:07 0:16:46 0:18:23 0:19:50 1961 818
27. Miuisch Jurgen BBC Koblenz-Horchheim M55 0:00:48 0:02:24 0:03:59|0:05:33 0:07:09 0:08:45 0:10:21 0:11:57 0:13:34 0:15:10 0:16:46 0:18:23 0:19:50 1954 822
30. Konig Ralph W ermelskirchen M45 0:00:46 0:02:20 0:03:54 0:05:28 0:07:03 0:08:39 0:10:16 0:11:52 0:13:27|0:15:04 0:16:41 0:18:18 0:19:51 1965 816
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30. Tonner Hans-Jurgen M45 0:00:48 0:02:24 0:03:58|0:05:33 0:07:08 0:08:45 0:10:21 0:11:57 0:13:33 0:15:10 0:16:46 0:18:24 0:19:51 1961 828
32. Klein Harald TV Bad Honningen M40 0:00:41 0:02:12 0:03:48|0:05:25 0:07:01 0:08:38 0:10:14 0:11:51 0:13:30 0:15:08 0:16:46 0:18:24 0:19:53 1966 757
33. Baumgart Ivo Schneller Pfeil M40 0:00:47 0:02:21 0:03:56|0:05:30 0:07:06 0:08:41 0:10:18 0:11:54 0:13:34 0:15:12 0:16:49 0:18:27 0:19:55 1970 801
34. Miulhausen Michael E.S.T. Gamlen M40 0:00:44 0:02:19 0:03:490:05:23 0:06:57 0:08:33 0:10:12 0:11:52 0:13:31 0:15:11 0:16:48 0:18:26  0:19:59 1968 820
35. Kraemer Thomas Meddys LWT Koblenz M40 0:00:48 0:02:22 0:03:57|0:05:34 0:07:07 0:08:44 0:10:20 0:11:56 0:13:36 0:15:15 0:16:54 0:18:33  0:20:02 1966 817
36. Schulze Ralph SpVgg-Burgbrohl M40 0:00:42 0:02:14 0:03:49 0:05:25 0:07:04 0:08:41 0:10:19 0:11:58 0:13:37|0:15:17 0:16:54 0:18:32 0:20:03 1969 786
37. Koch Jurgen Neuwied M55 0:00:45 0:02:20 0:03:55|0:05:31 0:07:07 0:08:43 0:10:19 0:11:57 0:13:35 0:15:14 0:16:52 0:18:32 0:20:08 1955 815
38. Zenzen Dirk VIB Litzel M30 0:00:41 0:02:12 0:03:48|0:05:24 0:07:02 0:08:42 0:10:19 0:11:58 0:13:38 0:15:20 0:17:00 0:18:41 0:20:12 1976 777
39. Sprungk Hans-Martin  Neuwied M20 0:00:46 0:02:20 0:03:47|0:05:18 0:06:48 0:08:26 0:10:07 0:11:51 0:13:33 0:15:15 0:16:57 0:18:38 0:20:16 1987 826
40. Wagner Kay Bad Ems M35 0:00:43 0:02:14 0:03:50|0:05:26 0:07:05 0:08:42 0:10:20 0:11:59 0:13:38 0:15:20 0:17:01 0:18:43 0:20:17 1974 787
41. Forster Jan Rheinische Philharmonie M50 0:00:47 0:02:22 0:03:57 0:05:320:07:08 0:08:45 0:10:22 0:11:59 0:13:37/0:15:18 0:17:00 0:18:42 0:20:18 1960 807
42. Heidrich Christoph SV Melsbach M40 0:00:48 0:02:24 0:04:01 0:05:380:07:18 0:08:57 0:10:39 0:12:22 0:14:06|0:15:48 0:17:31 0:19:11 0:20:40 1966 809
43. Keuser Walter Franz DJK Mayen M60 0:00:49 0:02:27 0:04:05|0:05:42 0:07:21 0:09:00 0:10:40 0:12:20 0:14:02 0:15:44 0:17:25 0:19:06 0:20:41 1949 813
44. Klein Uwe DJK Fernthal M35 0:00:49 0:02:22 0:03:54|0:05:28 0:07:05 0:08:45 0:10:26 0:12:10 0:13:55 0:15:42 0:17:24 0:19:11 0:20:47 1972 814
45. Lay Alfred SG Neuhéausel M50 0:00:48 0:02:23 0:03:59|0:05:37 0:07:17 0:08:58 0:10:41 0:12:23 0:14:06 0:15:49 0:17:31 0:19:14 0:20:51 1959 819
46. Still Hans-Albert LG Rhein-Wied M70 0:00:47 0:02:26 0:04:04 0:05:43/0:07:25 0:09:07 0:10:50 0:12:33 0:14:17|0:16:02 0:17:48 0:19:34 0:21:10 1938 827
47. |Porsch Dirk www.laufhase.de M40 0:00:51 0:02:34 0:04:20 0:06:03 0:07:49 0:09:32 0:11:15 0:13:00 0:14:45/0:16:30 0:18:14 0:19:57 0:21:26 1967 767
48. Huke Jens Kaoblenz M30 0:00:43 0:02:18 0:03:51|0:05:24 0:07:00 0:08:38 0:10:22 0:12:10 0:14:03 0:15:55 0:17:46 0:19:40 0:21:28 1978 810
48. Minzel Michael M40 0:00:50 0:02:31 0:04:12|0:05:56 0:07:42 0:09:29 0:11:14 0:12:59 0:14:44 0:16:30 0:18:14 0:19:57 0:21:28 1967 783
48. Peters K. G. M50 0:00:49 0:02:29 0:04:12 0:05:55 0:07:41 0:09:28 0:11:13 0:12:58 0:14:43 0:16:29 0:18:13 0:19:56 0:21:28 1956 766
51. Meyer Hans LG Kreis Ahrweiler M60 0:00:46 0:02:27 0:04:12|0:05:56 0:07:41 0:09:28 0:11:14 0:12:59 0:14:44 0:16:29 0:18:14 0:19:56 0:21:30 1948 763
52. Tautz Peter Bendorf M50 0:00:53 0:02:40 0:04:24|0:06:10 0:07:56 0:09:37 0:11:20 0:13:03 0:14:47 0:16:31 0:18:15 0:19:58 0:21:31 1956 772
53. Panny Manfred Oberbieber M40 0:00:47 0:02:26 0:04:07|0:05:49 0:07:34 0:09:19 0:11:04 0:12:48 0:14:35 0:16:24 0:18:12 0:19:57 0:21:33 1967 765
54. Kalbitzer Jurgen Feldkirchen M55 0:00:47 0:02:25 0:04:05 0:05:48 0:07:33 0:09:20 0:11:07 0:12:54 0:14:40/0:16:26 0:18:11 0:19:56 0:21:36 1953 755
55. 'Deberny Mariusz Bolestawiec, Polen M35 0:00:56  0:02:50 0:04:43 0:06:33 0:08:20 0:10:08 0:12:00 0:13:43 0:15:25 0:16:56/0:18:33 0:20:12 0:21:41 1973 728
56. Bollmann Carsten Kerzenburg e.V. M30 0:00:47 0:02:22 0:04:01|0:05:39 0:07:20 0:09:07 0:10:55 0:12:44 0:14:32 0:16:24 0:18:16 0:20:06 0:21:47 1979 751
57. Janke Dietmar SC Selters M55 0:00:45 0:02:19 0:04:01/0:05:51 0:07:39 0:09:26 0:11:12 0:12:57 0:14:45 0:16:32 0:18:23 0:20:13  0:21:52 1951 754
58. Spahrkas Frank Kaoblenz M50 0:00:44 0:02:23 0:04:07|0:05:53 0:07:42 0:09:29 0:11:18 0:13:07 0:14:56 0:16:46 0:18:36 0:20:22 0:21:58 1960 770
59. Gans Ulrich ASG Altenkirchen M70 0:00:52 0:02:35 0:04:20 0:06:07  0:07:55 0:09:42 0:11:31 0:13:17 0:15:02 0:16:49 0:18:36 0:20:22 0:22:01 1937 780
60. Baum Viktor LT Heimbach-W eis M50 0:00:50 0:02:34 0:04:19|0:06:07 0:07:55 0:09:42 0:11:31 0:13:20 0:15:09 0:16:58 0:18:48 0:20:36 ' 0:22:11 1958 781
61. Ohlig Matthias M40 0:00:48 0:02:28 0:04:09 0:05:54 0:07:42 0:09:30 0:11:19 0:13:08 0:15:00 0:16:53 0:18:47 0:20:36 0:22:17 1967 764
62. GrolRer Leo Triteam Merzbach M55 0:00:52 0:02:40 0:04:33/0:06:21 0:08:09 0:09:57 0:11:46 0:13:35 0:15:24 0:17:14 0:19:02 0:20:52 0:22:35 1952 706
63. Marake Bernhard LT Heimbach-W eis M65 0:00:51 0:02:33 0:04:19 0:06:07 | 0:07:55 0:09:43 0:11:32 0:13:23 0:15:13|0:17:04 0:18:59 0:20:52 0:22:36 1945 761
64. Klemmer Thomas radiergummiliga.de M40 0:00:49 0:02:34 0:04:20 0:06:07  0:07:56 0:09:44 0:11:33 0:13:23 0:15:12|0:17:03 0:18:56 0:20:48 0:22:37 1967 758
65. Gorg Achim TUS Mogendorf M45 0:00:52 0:02:37 0:04:22|0:06:10 0:07:59 0:09:48 0:11:38 0:13:31 0:15:23 0:17:15 0:19:11 0:21:05 0:22:41 1961 779
66. Kock Werner Niederhofen M50 0:00:44 0:02:21 0:04:05|0:05:52 0:07:42 0:09:35 0:11:28 0:13:22 0:15:15 0:17:10 0:19:07 0:21:04 0:22:55 1957 759
67. Kalk Marcus 1. FC Lahnstein e.V. M40 0:00:52 0:02:41 0:04:33|0:06:27 0:08:15 0:10:10 0:11:59 0:13:51 0:15:42 0:17:36 0:19:34 0:21:28 0:22:58 1967 756
68. Schmitt Alfred E.S.T. Gamlen M50 0:00:50 0:02:40 0:04:32|0:06:23 0:08:15 0:10:07 0:11:59 0:13:49 0:15:41 0:17:33 0:19:26 0:21:19 0:23:01 1958 718
69. Wirz Peter Team Dolorgiet punctomed M30 0:00:53 0:02:40 0:04:30/0:06:21 0:08:13 0:10:05 0:11:58 0:13:48 0:15:40 0:17:32 0:19:24 0:21:18 0:23:03 1979 727
70. Lenko Holger Neuwied M45 0:00:47 0:02:32 0:04:24|0:06:18 0:08:11 0:10:03 0:11:59 0:13:53 0:15:50 0:17:48 0:19:44 0:21:39 0:23:23 1964 712
71. Godert Herbert La Tus Mayen M55 0:00:48 0:02:30 0:04:17|0:06:07 0:07:58 0:09:52 0:11:49 0:13:46 0:15:43 0:17:42 0:19:41 0:21:40 0:23:36 1952 778
72. Sunner Patrick LT Niederbieber M40 0:00:51 0:02:38 0:04:29 0:06:230:08:16 0:10:12 0:12:08 0:14:04 0:16:01|0:17:59 0:19:54 0:21:49 0:23:37 1967 721
73. Flock Alexander Mulheim-Kérlich M20 0:00:51 0:02:41 0:04:35 0:06:320:08:28 0:10:27 0:12:26 0:14:23 0:16:220:18:18 0:20:17 0:22:13 0:23:52 1982 705
74. Meuer Marco SF Hohr-Grenzhausen M35 0:00:48 0:02:40 0:04:41/0:06:45 0:08:45 0:10:49 0:13:00 0:15:06 0:17:09 0:19:16 0:21:24 0:23:32 0:25:28 1971 713
75. Oehring Thomas Bendorf M40 0:00:57 0:03:00 0:05:04|0:07:09 0:09:16 0:11:25 0:13:33 0:15:42 0:17:53 0:20:06 0:22:12 0:24:24 0:26:25 1968 726
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76. Plenker Ulrich Neuwied M55 0:00:54 0:02:51 0:04:53|0:06:59 0:09:05 0:11:14 0:13:25 0:15:38 0:17:50 0:20:05 0:22:19 0:24:36 0:26:34 1953 716
77. Hohl Rainer HSC 1990 GAMLEN M65 0:00:56 0:02:58 0:05:02|0:07:06 0:09:11 0:11:19 0:13:30 0:15:43 0:17:56 0:20:10 0:22:26 0:24:40 0:26:39 1945 709
78. Albiez Marcus Bendorf M35 0:00:57 0:02:59 0:05:03/0:07:07  0:09:13 0:11:22 0:13:32 0:15:48 0:18:06 0:20:26 0:22:39 0:24:56 0:26:51 1971 701
79. Kastrup Volker Neuwieder Schitzengesellschaft M50 0:01:00 0:03:10 0:05:20 0:07:300:09:40 0:11:52 0:14:07 0:16:23 0:18:38 0:20:53 0:23:10 0:25:26 0:27:25 1960 710
80. Furst Horst LG Rhein-Wied M70 0:01:01 0:03:19 0:05:35/0:07:47 0:09:56 | 0:12:09 0:14:24 0:16:36 0:18:48 0:21:04 0:23:21 0:25:34 0:27:34 1938 725
81. Gaide Christian Deichfreaks M30 0:01:01 0:03:18 0:05:36|0:07:47 0:09:58 0:12:05 0:14:25 0:16:43 0:19:07 0:21:31 0:23:50 0:26:02 0:27:54 1980 723
82. Heidrich Kurt LG Maifeld - Pellenz M75 0:01:00 0:03:13 0:05:30|0:07:45 0:09:59 0:12:25 0:14:53 0:17:16 0:19:40 0:22:05 0:24:28 0:26:49 0:29:02 1935 708
83. Altpeter Jens Neuwied M30 0:00:53 0:03:17 0:06:25|0:09:51 0:13:17 0:16:55 0:20:33 0:24:19 0:27:55 0:31:29 0:35:06 0:38:16 ' 0:40:47 1979 702
DNF  Cocker Kenton LG Kreis Ahrweiler mJA 0:00:38 0:01:57 0:03:17 | 0:04:38 0:06:00 0:07:23 DNF 1992 901
DNF Thewes Carsten Triathlon TUS Ahrweiler M40 0:00:42 0:02:09 0:03:36| 0:05:05 0:06:32 0:08:02 DNF 1968 864
DNF Talon Jean Pierre  Team dolorgiet M55 0:00:52 0:02:35 0:04:21 0:06:11 0:08:18 DNF 1951 771
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